Semaine du 27/10 au 02/11/2025 ii‘lﬁ—i—hen ne

Samedi
Ter Novembre

Mardi Mercredi Jeudi

28 octobre 29 octobre 30 octobre

DEJEUNER
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Entrée o‘ncqmbres et mais Sa_ladg verte Mortadellg de porc Radis et beurre Salade de mache | Tarte tomate chévre Har]coFs rouges
vinaigrette nature vinaigrette et cornichons vinaigrette
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. - N . - I-Gateau de foiede | ™ Paupiette de . . - .. .
Plat Nuggets de poisson | Crozets a la dinde Romagnola - Boudin noir Paélla au poisson
volaille saumon crevettes
Dy P & . ,
Garniture Courggtte§ saveur (plat complet) Macaroni BIO Quenelles nature Har|cot_s verts Purée de pommes de (plat complet)
jardin persillés terre
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Produit laitier Frome'ag_e fondu Edam Petit sui'ss’e Yaourt nature et Fourme d'Ambert Coulommiers Tomme Noire
Président aromatise sucre
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. . . R . Pomme au four et . . . ,
Dessert Compote de fruits Fruit de saison Dougnuts au sucre Gateau de riz . Fruit de saison BIO Eclair au café
fraise Tagada
DINER
BOUCNEES = = N | ™
, végétariennes . . . . . n
Entrée Jambon blanc Coleslaw Quiche lorraine |Rillette a la sardine| Crépe au fromage Salade fanfare
fromage blanc
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Plat Potage de legumes | Potage de légumes champignons Potage de legumes | Potage de léegumes| Potage paysan | Potage de legumes

& e N > )
ousse chocolat auralsselle nature et Compote de fruits ( Fruit de saison "Fromage blanc aux | Pruneaux thé fruits Compote de fruits

Dessert . .
lait sucre fruits rouges

Plat de remplacement
(& réserver 48 h avant le jour de la livraison)
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“&'QEUOR @® Produits biologiques & Produits frais ' Produits locaux ¢ Fabriqué sur la cuisine
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Si vous souhaitez : X du lundi au Jeudi ¥ du vendredi au dimanche
: ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans Ia’semaine, sign_alez-le aux porteurs de repas ,//f \ //-_ __‘.\\
interrompre le service pour une durée plus ou moins courte, /Lasagnes au \\I Omelette et
appelez le Service Portage de repas au 04 77 42 37 10 dulundiau vendredi de 8h45 a 16h30. "\ il Y ppmmes “ﬂ'senhs
\\h_“ : __,/’/ / \\H_— P //

Certains plats pourront étre modifiés en raison des approvisionnements.




