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m mt‘E‘tlen nec
25 WARS | 26MARS 27 Mans

Tav e S o S ) S

DEJEUNER

. Taboulé a la semoule R Concombres “Roulade de volaille [ Trio de crudités | Ceeurde frisée | P&té crodte et
Entrée Salade de mache L . o o !
BIO vinaigrette et cornichons vinaigrette vinaigrette cornichons
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, . 6Escalope de poulet Steak de saumon Burger de beeuf au . , Paupiette dinde .. .
Plat Sauté de porc au jus . Hoki pané , Paélla au poisson
estragon sauce nantua jus carottes spéculoos
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. q’oélée de légumes ® - ® P Le?tilles BIO Erplnce de poireaux .
Garniture . Fenouil a la tomate Polenta . béchamel curcuma Tagliatelles (plat complet)
saveur soleil . cuisinées
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e Fromage blanc . N S ., Petit suisse nature .
Produit laitier nature et sucre Mimolette Bleu Biche du Pilat Yaourt aromatisé ot sucre Coulommiers
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Dessert Flan a la vanille Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison '@ﬁgu sablé BIO Compote de fruits Ile flottante
Y chocolat blancgy
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i Salade de blé BIO Salamis et . . Chou blanc Tarte tomate Crevettes sauce ,
Entrée S . Stick végétariens L \ . Pané mozzarella
. Pparisienne cornichons vinaigrette chevre cocktail
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Potage de légumes | Potage de léegumes | Potage de légumes | Potage oriental | Potage de légumes | Potage de légumes poireaux
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Dessert Pavé 1/2sel Fromage blanc aux [ Faisselle nature et [ Petit mo‘ule aux Compote de fruits | Liégeois au café Fruit de saison
fruits sucre noix
H Plat de remplacement
e"or @ @ Produits biologiques E‘ Produits frais = Produits locaux ¥ Fabriqué sur la cuisine (& réserver 48 h avant le jour de la livraison)
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* ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans |la semaine, signalez-le aux porteurs de repas A 4 A
* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte, "fad" pa rmentu?r ﬁeclglfl'l‘l:t:adneéc‘;'lfiu
appelez le Service Portage de repasau 04 77 42 37 10 du lundi au vendredi de 8h45 3 16h30. b\ ff' / '\‘ fleur /-"'
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Certains plats pourront étre modifiés en raison des approvisionnements.



