
NORMAL

Lundi
13 octobre

Mardi
14 octobre

Mercredi
15 octobre

Jeudi 
16 octobre

Vendredi
17 octobre

Samedi
18 octobre

Dimanche
19 octobre

DEJEUNER

Entrée
Chou blanc sauce 

échalote
Laitue iceberg 

vinaigrette
Trio de crudités 

vinaigrette

Salade de 
coquillettes 
parisienne

Céleri mayonnaise Radis et beurre
Pâté croûte et 

cornichons

Plat
Saucisse fumée au 

jus
Burger de bœuf 
sauce forestière

Sauté de porc aux 
olives

Cordon bleu
Steak de saumon 

sauce oseille
Poulet rôti

Pavé de colin Herbes 
de Provence

Garniture
Lentilles à la 

paysanne
Navets à la crème

Chou romanesco 
persillé

Haricots verts et 
champignons 

Purée de pommes de 
terre BIO

Semoule aux petits 
légumes

Choux de Bruxelles 
saveur soleil

Produit laitier Brie
Fromage blanc 

aromatisé
Saint Paulin

Faisselle nature et 
sucre

Petit moulé aux noix Yaourt aux fruits Bleu

Dessert Compote de fruits Fruit de saison Semoule au lait Compote de fruits
Cake BIO à la purée 

de coing 
Fruit de saison Paris Brest

DINER

Entrée Pané de blé Croque monsieur
Salade de blé BIO 

catalane
Tarte au fromage

Crêpe aux 
champignons

Roulade de volaille 
et cornichons

Cœur de frisée 
vinaigrette

Plat Potage de légumes Potage de légumes Potage jardinier Potage de légumes Potage de légumes Potage cultivateur Potage de légumes

Dessert
Petits suisses 

nature et sucre
Crème caramel

Fromage frais au 
sel de Guérande

Fruit de saison Bûche du Pilat Pavé 1/2 sel Compote de fruits

Produits biologiques Produits frais Produits locaux Fabriqué sur la cuisine

Semaine du 13/10 au 19/10/2025

Si vous souhaitez :

* ne pas être livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas
* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte, 

   appelez le Service Portage de repas au 04  77  42  37 10 du lundi au vendredi de 8h45 à 16h30.

Plat de remplacement
(à réserver 48 h avant le jour de la livraison)

du lundi au Jeudi du vendredi au dimanche

Escalope de poulet au 
jus

Röstis de légumes
Cannellonis


