DEJEUNER

Entree

Garniture

Produit laitier

Dessert

Semaine du 09/03 au 15/03/2026

Mardi
10 MARS

Mercredi
11 MARS

Jeudi
12 MARS

e vill

Samedi
14 MARS

Saifit:Etienne

Taboulé a la semoule
BIO

Poireaux vinaigrette

Paté de campagne et
cornichons

Tarte tomate chévre

Pizza au fromage

Crevettes sauce
passion

Rosette et
cornichons

Sauté de poulet au
jus

Spaghetti a la
milanaise (porc)

Nuggets de poisson

CEufs durs

Pavé de merlu sauce
normande

Saucisson de Lyon

Paélla au poisson

Haricots beurre

Pommes vapeur et

(plat complet)

DINER

Entree

Dessert

P ELIOR

Si vous souhaitez :

* ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas

Poireaux béchamel (plat complet) iy Epinards a la créeme | Blettes persillées
persillés sarrasson
Faisselle nature et Bleu Petits sulsses Camembert Yaourt aux fruits Croc lait Cantal
sucre aromatises
Compote de fruits Flan nappé de Fruit de saison Creme degsert ala Moellelix BlOala Compote de fruits Paris Brest
caramel vanille péche
Concombres et Salade de blé BIO Crépe aux Quenelles nature Betteraves Bouchées Malzeior:]r;esde
mais vinaigrette orientale champignons sauce béchamel vinaigrette végetariennes 9 :
mayonnaise
NEL cve SRR L S-S cve SAE

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage freneuse

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage cultivateur

Fruit de saison

Fromage blanc aux
fruits

Petit moulé ail et
fines herbes

Compote de fruits

Fruit de saison

Pain d'épice

Yaourt nature et
sucre

&® Produits biologiques

& Produits frais

* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte,
appelez le Service Portage de repas au 04 77 42 37 10 duiundi au vendredi de 8h45 4 16h30.

Certains plats pourront étre modifiés en raison des approvisionnements.

% Produits locaux i Fabriqué sur la cuisine

¥ du lundi au Jeudi

-

Hachi parmentier

Plat de remplacement
(a réserver 48 h avant le jour de la livraison)
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v du vendredi au dimanche

~

_,.-“"'Cnlin pané e\i'-.l
beignets de chou

fleur




