Semaine du 01/12 au07/12/2025

DEJEUNER

Mardi
02 DECEMBRE

Mercredi
03 DECEMBRE

Jeudi
04 DECEMBRE

e vill

Saitit:Etienne

Samedi
06 DECEMBRE

| .Salade de pommes

Entrée Je terre a la catalane

m

Celerl mayonnaise

A

)
Salade de museau de
baeuf

G

Salade de mache
vinaigrette

G

Coleslaw

K'Q.A
Crépe aux

- Salami et cornichons
champignons

Garniture

Produit laitier

- . , L & - .
Burlger de‘boeuf Sauussg fumée au Moules mariniéres | Carbonara a la dinde | Cubes de hoki pané Moussaka 'Pauplette de dinde
yonnaise jus estragon
- . X 89 . .
Purée de butternut q—larlcottsnl??tzcs ala Frites Macaronis BIO Pet|tsjg?(|jsinsaveur (plat complet) Blettes a l'ail
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Petit moulé ail et . Faisselle nature et Tomme crodite Fromage blanc Petits suisses nature
) Yaourt aux fruits . o Emmental
fines herbes sucre fleurie aromatisé et sucre
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Créme dessert

Dessert vanille

Compote de fruits

Fruit de saison

Liégeois au café

Moélleux BIO
framboise spéculoos

Compote de fruits Tarte aux prunes

Plat Potage de légumes

Potage de léegumes

Potage aux oignons

Potage de légumes

Potage de légumes

>a ade de lentllles >a ade de blé BIO Chou rouge , . , . Coeur de laitue
. o Tarte aux légumes | Pizza au fromage | Bouchées azukis A
BIO cuisinées orientale vinaigrette vinaigrette
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Potage au potiron | Potage de légumes

X

Fruit de saison

Dessert

&

Coulommiers

5y
Fromage frais au
sel de Guérande

Compote de fruits

&

Flan au chocolat

NJ
Yaourt nature et
sucre

&

Fruit de saison

‘RO* EL'OR @® Produits biologiques

Si vous souhaitez :

* ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas

& Produits frais

* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte,

appelez le Service Portage de repas au 04 77 42 37 10 duiundi au vendredi de 8h45 & 16h30.

Certains plats pourront étre modifiés en raison des approvisionnements.

¥ Produits locaux 7 Fabriqué sur la cuisine

Plat de remplacement

{a réserver 48 h avant le jour de la livraison)

¥ du lundi au Jeudi

v du vendredi au dimanche

e
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Hachi parmenti#r

Y
§ CDIII‘I pané et
bmgnets de chdu
\ fleur
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