Semaine du 09/02 au 15/02/2026

DEJEUNER

Entree

Garniture

Produit laitier

Dessert

Mardi
10 Février

Mercredi
11 Février

Jeudi

12 Février

e vill

Saiiit:Etienne

Samedi
14 Février

et mais vinaigrette

Salade de betteraves

Concombres créme
ciboulette

BIO

Taboulé a la semoule

CEufs durs
mayonnaise

Radis et beurre

Crépes aux
champignons

Saucissons secs et
cornichons

Burger de veau
sauce curry

Cubes de hoki pané

RGti de dinde au jus

Axoa de beeuf

Paélla au poisson

Viennoise de volaille

Paupiette de veau au
jus

Chou romanesco
persillé

Purée de carottes

Courgettes a l'ail

Coquillettes BIO

(plat complet)

Blettes a la tomate

Choux de Bruxelles
saveur soleil

Petit suisse nature
et sucre

Edam

Fromage blanc
aromatisé

Fromage frais au sel
de Guérande

Yaourt nature et
sucre

Petit moulé aux noix

Coulommiers

Fruit

Flan au chocolat

Doughnuts au sucre

Pomme au four

Compote de fruits

Fruit BIO

Tarte flan

DINER

Entree

Dessert

Salade de pommes
de terre échalote

Bouchées de blé

Rillette de saumon

Quenelles nature
sauce béchamel

Crépe au fromage

Salade de pois
chiches au cumin

Douceur aux

S 0w

Potage de légumes

ove

Potage de légumes

SR

Potage de légumes

(%
'“Pgt?gejulienne de

légumes

SRR

Potage de légumes

NE2

Potage
Longchamps

champignons
R

SVE

Potage de légumes

Yaourt aux fruits

Compote de fruits

Fruit

Faisselle nature et
sucre

Fromage fondu
Président

Liégeois 3 la vanille

Compote de fruits

)
LQEI-IOR ® Produits biologiques

Si vous souhaitez :

& Produits Frais

* ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas
* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte,

¥ Produits locaux @

appelez le Service Portage de repas au 04 77 42 37 10 duiundi au vendredi de 8h45 4 16h30.

Certains plats pourront étre modifiés en raison des approvisionnements.

Fabriqué sur la cuisine

Plat de remplacemen

t

(a réserver 48 h avant le jour de la livraison)

£ du lund_i__ag..l Jeudi

e
¥

Hachi pa rmenti#r

=

%

¥ du vendredi au dimanche

5,
\\

C olin pané e\i-.!
beignets de chou

fleur



