Semaine du 25/03 au 31/03/2024 —
Saifit:Etienne

Mardi Mercredi Jeudi Samedi
26 MARS 27 MARS 28 MARS 30 MARS

DEJEUNER
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Entrée éﬂﬁottes rdpées BIO | Cake BIO courgette | “Roulade de surimi | — Radis et beurre Macédoine de T Salade de mache Crépe au fromage
<" assaisonnées @ emmental & mayonnaise légumes mayonnaise vinaigrette P 9
Plat Emincé de dinde Cubes de hoki pané Boulettes de veau au Lasagne a la Steak de colin Alouette de beeuf |Paupiette de saumon
sauce bobotie P jus bolognaise matelote Vallée d'Auge sauce creme
& Jardiniére d S @
. . , ardiniére de rurée de pommes ue o, - I
Garniture - Semoule BIO & Epinards béchamel légumes aneth citron (plat complet) 0 terre BIO ® Riz créole Salsifis persillés
= petit sui Sy ¥ ¥ ? & aitet |-
o s = etit suisse ~ Yaourt natureet T ;. S - . - = Petit moulé ail et .
Produit laitier aromatisé sucre Blchette mi chevre Saint Paulin fines herbes Yaourt aromatisé Cantal
N ‘ . i O & 5 V&
Dessert Péche au sirop nl;l;;éadl: :;rglr:il Bfer;gn:g(t)izéa Compote de fruits Fruit de saison Pomme au four Ile flottante
DINER
= : N v , ‘ . -
i Ceeur de laitue |~ Champignons a la . Haricots verts . = L
Entrée A Jambon blanc Pizza au fromage L Tarte aux poireaux | Saucisson a l'ail
vinaigrette grecque vinaigrette
=9 =9 =9 =9 =9 = =9 Potage aux
Plat Potage de légumes | Potage de légumes | Potage de légumes | Potage oriental | Potage de léegumes Sotage de légumes poirgeaux
= S S =
Dessert Fruit de saison Compote de fruits Fromage blanc Pain d'épices Creme dessert Fruit de saison Compote de fruits
nature et sucre chocolat
e"or @ @® Produits biologiques & Produits frais %' Produits locaux {5 Fabriqué sur la cuisine Plat de remplacemeni':'ll
{a réserver 48 h avant le jour de la livraison)

Si vous souhaitez : % du lundi au Jeudi ¥ du vendredi au dimanche

* ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas . . )
* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte, Cervelas Obernois

Moussaka : ;
appelez le Service Portage de repas au 04 77 42 37 10 duiundi au vendredi de 8h45 4 16h30. Romines rlssoleles

N\

Certains plats pourront étre modifiés en raison des approvisionnements.



