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Entrée Poireaux vinaigrette
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Salade verte
vinaigrette
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‘Salade de betteraves ™
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Salade d'endives
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Mortadelle de porc
et cornichons
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Salade de mache

Plat Steak de saumon

Sauté de poulet au

Saucisse fumée au

Lasagne a la

Pavé de merlu sauce

Boulettes d'agneau

Paélla au poulet

sauce estragon @ jus jus bolognaise creme & aux olives
Garniture Tagliatelles Harlccggsmbal?enc ala Blettes béchamel (plat complet) Chou fleur béchamel| Salsifis a la tomate (plat complet)
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Dessert Mousse au café Compote de fruits nl;?;éadl: ::rglrlrl\(:!l Fruit de saison Doughnuts au sucre | Compote de fruits | Tarte aux pommes
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. “Saucissons secs et Crépe aux , alade de pommes ™ . Tarte tomate [ Cake courgette
Entreée . - Pané mozzarella |§ , Croque monsieur \ - -
cornichons champignons LJe terre échalote chévre basilic emmental &
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Plat Ig‘gtage de légumes

&otage de légumes

et pois cassé

Potage 3 légumes |,

ﬁotage de légumes

Potage de légumes

Potage au potiron

Dotage de légumes
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Dessert Fruit de saison

e
— Fromage blanc

nature et sucre

Ny

Petit suisse
aromatisé

Compote de fruits

Péche au sirop

&
Fruit de saison
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—Yaourt nature et

sucre

elior @ @ Produits biologiques & Produits frais

Si vous souhaitez :

* ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas

* interrompre le service pour une durée plus ou moins

courte,

© Produits locaux - Fabriqué sur la cuisine

appelez le Service Portage de repas au 04 77 42 37 10 du lundi au vendredi de 8h45 a 16h30.

Certains plats pourront étre modifiés en raison des app

rovisionnements.
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Plat de remplacement
(& réserver 48 h avant le jour de La livraison)

¥ du lundi au Jeudi ¥ du vendredi au dimanche
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