
FAM

Lundi
21 Septembre

Mardi
22 Septembre

Mercredi
23 Septembre

Jeudi 
24 Septembre

Vendredi
25 Septembre

Samedi
26 Septembre

Dimanche
27 Septembre

DEJEUNER

Entrée
Macédoine de 

légumes mayonnaise
Betteraves 
vinaigrette

Melon Pastèque
Taboulé à la semoule 

BIO
Salade de tomates 

Chou chinois 
vinaigrette

Plat
Emincé de dinde aux 

olives
Boulettes de colin 

pané citronné
Rognon de porc 

charcutière
Hachis parmentier

Steak de cabillaud 
lombarde

Poulet rôti
Andouillette 
dijonnaise

Garniture
Haricots beurre 

saveur soleil
Petits pois à la 

lyonnaise
Tortis (plat complet) Epinards béchamel Céleri braisé Pommes vapeur

Produit laitier Meule de Savoie
Fromage blanc 
nature et sucre

Gouda 
Fromage frais au sel 

de Guérande
Edam Yaourt aromatisé Tomme croute noire

Dessert Compote de fruits
Clafoutis BIO à la 

pêche
Liégeois café Fruit de saison

Purée de pommes 
BIO caramel beurre 

salé
Flan au chocolat Tarte aux prunes

DINER

Entrée
Salade de blé BIO 

orientale
Bouchées 

végétariennes
Tarte aux légumes

Museau de bœuf 
vinaigrette

Salade de 
coquillettes BIO 

parisienne

Mortadelle de porc 
et cornichons

Poireaux 
vinaigrette

Plat Potage de légumes Potage de légumes
Velouté aux 

endives
Potage de légumes Potage de légumes Potage Crécy Potage de légumes

Dessert Yaourt aux fruits Fruit de saison
Petits suisses 

nature et sucre
Cocktail de fruits 

au sirop
Pavé 1/2 sel Fruit de saison Crème caramel

Produits biologiques Produits frais Produits locaux

Semaine du 21/09 au 27/09/2026

Si vous souhaitez :

* ne pas être livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas

* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte, 

   appelez le Service Portage de repas au 04  77  42  37 10 du lundi au vendredi de 8h45 à 16h30.

Certains plats pourront être modifiés en raison des approvisionnements.

Fabriqué sur la cuisine Escalope de poulet au 
jus

Röstis de légumes
Cannellonis


