Semaine du 12/10 au 18/10/2026
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Mardi

13 OCTOBRE

Mercredi
14 OCTOBRE

Jeudi
15 OCTOBRE
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Saiiit:Etienne

Samedi
17 OCTOBRE

) %etteraves BIO

Entrée vinaigrette

S
Salade de lentilles
assaisonnées

o
[~ Chou rouge

vinaigrette

l'ﬂ-‘
Laitue iceberg
vinaigrette

Tarte douceur
automnale fraiche

Crépe aux
champignons

Salade de mache

Y

w
Burger de boeuf
bourguignonne

Colin gratiné au
fromage

Rognon de porc
sauce charcutiére

Viennoise de poulet

Filet de hoki sauce
sétoise

6Paupiette de dinde
au jus
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Brouet de chapon

&

Garniture Flageolets au jus
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Purée de panais BIO

TaY
Coquillettes BIO

Haricots verts

Navets a la créme

-

Blettes a la tomate

Carottes aux

persillés champignons
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Produit laitier Cantal AQOP Yaourt aux fruits ( ot sucre Fraidou Emmental Q sucre AOP
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Dessert Pure;lgen?ic;?"lme Fruit de saison ( Flan au chocolat Poires au sirop atrer?l:JbE:gea la Fruit de saison Gateau basque
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Entré Poireaux Taboulé a la gy . Quenelles nature a Salamis et . L
ntrée . Mousse de canard | Céleri mayonnaise \ . Sticks végétariens
vinaigrette semoule BIO la creme cornichons
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Velouté lentilles

Potage de légumes

Potage de légumes

Potage jardinier

corail

(Potage de légumes

Potage cultivateur

Potage de légumes

\

Dessert fines herbes

Petit moulé ail et |

)

Camembert

5y

Fruit de saison

Compote de fruits

7

1

Yaourt aromatiseé

)

Liégeois au café

Compote de fruits
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34 EI-IOR d® Produits biologiques E‘ Produits frais ' Produits locaux - Fabriqué sur la cuisine

Si vous souhaitez :

* ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas

* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte,

appelez le Service Portage de repas au 04 77 42 37 10 du lundi au vendredi de 8h45 a 16h30.

Certains plats pourront étre modifiés en raison des approvisionnements.

Plat de remplacement
(& réserver 48 h avant le jour de la livraison)

¥ du lundi au Jeudi
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/ Lasagnes au

saumon
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¥ du vendredi au dimanche
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