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Radis et beurre

Mardi Mercredi Jeudi Samedi
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Carottes rapees BIO
assaisonnées

Roulade de surimi
mayonnaise

Salade de pommes

o Céleri mayonnaise
de terre parisienne

Salade de pois

chiches a l'orientale

Chou chinois o
vinaigrette &

%auté de poulet au

Foies de volaille

T

'Sgirales BIO
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1oulettes d'agneau

Garniture

Produit laitier

. Chou farci : Poissonnette . N Boudin noir

jus lyonnaise carbonara au thon au jus d'ail
¢ ® Poélée de L€ C ttes al Purée d d

Purée de potiron Riz créole o€lee de legumes ourgettes a {a (plat complet) Céleri braisé uree de pommes de
colorés provencale terre
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. . Petits suisses nature . Fromage frais au sel Tomme crolite Fromage blanc .
Saint Paulin Yaourt aux fruits , . Coulommiers
et sucre de Guérande fleurie & nature et sucre

3 . .
— Flan a la vanille

Dessert nappé de caramel

Compote de fruits

Fruit de saison

m

o
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GAteau BIO amande |

. Mousse au chocolat
poire marron

Compote de fruits Tarte flan

DINER

Potage de légumes

Potage de léegumes

Velouté d'endives
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Beignet de poisson | Cceur de scarole Cervelas Tomates Quiche lorraine Mortadelle de porc Bouchées de blé
blanc vinaigrette vinaigrette vinaigrette et cornichons
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Potage de légumes | Potage de légumes

Potage 4 legumes | Potage de legumes
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Fruit de saison

oY
Bleu

Pain d'épice

e

Compote de fruits ( Yaourt nature et

sucre
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Fruit de saison ( Fromage fondu

Président
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Si vous souhaitez :

Produits biologiques

* ne pas étre livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas

E“ Produits frais

* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte,

appelez le Service Portage de repas au 04 77 42 37 10 duiundi au vendredi de 8h45 4 16h30.

Certains plats pourront étre modifiés en raison des approvisionnements.

¥ Produits locaux ) Fabriqué sur la cuisine

Hachi parmentier
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Plat de remplacement
(& réserver 48 h avant le jour de la livraison)

% du lundi au Jeudi

¥ du vendredi au dimanche
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) Colln pané t'.-l.i
bmgnets de chdu
fleur



