
FAM

Lundi
31 Août

Mardi
1er Septembre

Mercredi
02 Septembre

Jeudi 
03 Septembre

Vendredi
04 Septembre

Samedi
05 Septembre

Dimanche
06 Septembre

DEJEUNER

Entrée
Macédoine de 

légumes mayonnaise
Champignons à la 

grecque
Crêpe au fromage

Haricots verts 
vinaigrette

Salade de tomates Melon
Salade de pommes 
de terre échalote

Plat
Sauté de poulet au 

jus 
Axoa de boeuf

Carré de porc sauce 
rougail

Cordon bleu de 
volaille

Steak de cabillaud 
sauce aurore

Saucisse de 
Toulouse

Couscous au poulet

Garniture Polenta Riz créole
Purée de pommes de 

terre
Courgettes persillées Macaroni BIO

Haricots blancs 
façon mogette

(plat complet)

Produit laitier Saint Paulin Petit moulé aux noix
Fromage blanc 
nature et sucre

Fromage frais au sel 
de Guérande

Yaourt aromatisé
Fromage fondu 

Président
Coulommiers

Dessert Flan au chocolat Fruit de saison Compote de fruits
Cake BIO aux 
pralines roses

Fruit de saison Liégeois au café Tarte aux pommmes

DINER

Entrée Bouchées pistou 
Betteraves BIO 

vinaigrette
Pané de blé

Œufs durs 
mayonnaise

Salamis et 
cornichons

Tarte aux légumes Salade de lentilles

Plat Potage de légumes Potage de légumes Gaspacho Potage de légumes Potage de légumes Potage cultivateur Potage de légumes

Dessert Compote de fruits 
Tomme croûte 

fleurie
Pavé 1/2 sel Riz au lait BIO Compote de fruits Yaourt aux fruits Fruit de saison

Produits biologiques Produits frais Produits locaux

Certains plats pourront être modifiés en raison des approvisionnements.

Semaine du 31/08 au 06/09/2026

Si vous souhaitez :

* ne pas être livré 1 ou 2 jours dans la semaine, signalez-le aux porteurs de repas
* interrompre le service pour une durée plus ou moins courte, 

   appelez le Service Portage de repas au 04  77  42  37 10 du lundi au vendredi de 8h45 à 16h30.

Fabriqué sur la cuisine
du lundi au Jeudi du vendredi au dimanche

Moussaka Cervelas Obernois


